Vidar Vikøren er utdanna ved Norges musikkhøgskule i Oslo. Han har vore fransk statsstipendiat i orgelspel ved konservatoriet i Stassburg og hatt vidare studier ved Nord – Deutsche Orgeleakademi under professor Vogel. Han er cand. phil. i musikologi frå Gøteborgs universitet, og hausten 2007 forsvara han ph.d.-graden sin. 

Vikøren har vore tilsett i Den norske kyrkja i over tjue år. Sidan 1985 har han vore kantor i St. Petri i Stavanger. 

I seinare år har han vore tilknytt Universitet i Stavanger som lærar i orgelfag.

Som orgelsolist har han gitt konsertar i Norge, Tyskland, Slovakia og Danmark. 

Han har også vore solist med Stavanger symfoniorkester. 

Sist han var konserterte ved Norsk orgelfestival var i 2004.

